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WAT IS
BOEDDHISME?

DE ZEVENDE HEMEL

is mediteren wel goed voor lijf en leden? Tibetaans hardlopen, shiatsu
en Lam Ngo

Uitzenddatum: Zaterdag 18-6-2011 15:00 - 16:00 Radio 5

Beluister in mediaplayer.

ﬁ Podcasts

Deze maand is het thema op de radio gezondheid.

Tot begin juli staan onze uitzendingen in het teken van ziekte en
gezondheid. Heeft het boeddhisme een andere visie op het
lichaam dan de westerse zienswijze? Wat is gezondheid
eigenlijk? Helpt meditatie ziekte te voorkomen? En, zijn
poeddhisten gezonder dan niet-boeddhisten? Een greep uit de
vele vragen die de revue zullen passeren.

Ga naar het ovel t van de themamaand.

Is mediteren wel goed voor lijf en leden?

Als je googelt op ‘mediteren’ en ‘gezondheid’ vind je uitsiuitend verhalen
over hoe gezond mediteren is en hoe goed het helpt tegen ongezonde
gewoonten (als drinken, constipatie en neurosen). Maar waarom zou uren in
de lotus of de halve lotus zitten eigeniijk gezond zijn? Zenmeesteres Jiun
roshi heeft last van heupen en knie&n, Irene Bakker houdt het geen sesshin
meer vol en Jishin Hendriks heeft ‘priesterknieén’. Ron Sinnige heeft
marathonzittingen in een Japans klooster doorstaan en doet aan Agnes
Sommer een boekje open over de ongezonde zenpraktijken in het land van
oorsprong.

Tibetaans hardlopen

Onlangs was Tulku Lobsand in Nederland
voor een workshop Lungta, hardiopen op z'n
Tibetaans. Menno Bijleveld sprak met hem
over de rol van lichaamsbeweging in de
Tibetaanse geneeskunst.

Shiatsu

Het woord ‘Shiatsu’ komt van Shi, wat ‘vinger’

petekent en atsu, wat ‘druk’ betekent.

Shiatsu is een manuele therapie die wordt

ingezet bij klachten als hoofdpijn, rugpijn,

slapeloosheid en mentale spanningen.

Alan Nash is ruim dertig jaar shiatsu-

therapeut en acupuncturist. Daarnaast is hij directeur van en docent aan
de Ngggl_agq;be_s‘qioq_fgulasi' Volgens Nash heeft met
name de Japanse shiatsu therapie veel raakviakken met een boeddhistische
levensvisie. Marlous Lazal spreekt met hem.




